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कमा�तीत ��थ�त क� गु� प�रभाषा

कम�बधंन क� सू"म र��सय# से मु� हो ‘कमा�तीत ��थ�त' के समीप पहँुचने क� यिु�याँ बताते हुए िवदेही बापदादा बोले

आज िवदेही बापदादा अपने िवदेही ��थ�त म/ ��थत रहने वाले 0े1 ब2# को देख रहे ह4। हर एक 5ा6ण आ8मा िवदेही बनने के वा कमा�तीत बनने
के 0े1 ल"य को ले स9पूण� �टेज के समीप आ रही ह।ै तो आज बापदादा ब2# क� कमा�तीत िवदेही ��थ�त क� समीपता को देख रहे थे िक कौन-
कौन िकतने समीप पहँुचे ह4, ‘फॉलो 56ा बाप' कहाँ तक िकया ह ैवा कर रहे ह4? ल"य सभी का बाप के समीप और समान बनने का ही ह।ै लेिकन
@ै�Aटकल म/ न9बरवार बन जाते ह4। इस देह म/ रहते िवदेही अथा�त् कमा�तीत बनने का एDजा9पल (िमसाल) साकार म/ 56ा बाप को देखा। तो
कमा�तीत बनने क� िवशेषता Aया ह?ै जब तक यह देह ह,ै कमE��Fय# के साथ इस कम�GेH पर पाट� बजा रहे हो, तब तक कम� के िबना सेकIड भी
रह नहK सकते हो। कमा�तीत अथा�त् कम� करते हुए कम� के ब�धन से पर।े एक ह ैब�धन और दसूरा ह ैस9ब�ध। कमE��Fय# Lारा कम� के स9ब�ध
म/ आना अलग चीज़ ह,ै कम� के ब�धन म/ बँधना वह अलग चीज़ ह।ै कम�ब�धन, कम� के हद के फल के वशीभूत बना देता ह।ै वशीभूत शNद ही
OसP करता ह ैजो िकसी के भी वश म/ आ जाता। वश म/ आने वाले भूत के समान भटकने वाले बन जाते ह4। जसेै अशुP आ8मा भूत बन जब
@वेश होती ह ैतो मनुQय आ8मा क� Aया हालत होती ह?ै परवश हो भटकते रहते ह4। ऐसे कम� के वशीभूत अथा�त् कम� के िवनाशी फल क� इSछा
के वशीभूत ह4 तो कम� भी ब�धन म/ बाँध बु�P Lारा भटकाता रहता ह।ै इसको कहा जाता ह ैकम�ब�धन, जो �वय ंको भी परशेान करता ह ैऔर
दसूर# को भी परशेान करता ह।ै कमा�तीत अथा�त् कम� के वश होने वाला नहK लेिकन माUलक बन, अथाटV बन वमE��Fय# के स9ब�ध म/
आये, िवनाशी कामना से �यारा हो कमE��Fय# Lारा कम� कराये। आ8मा माUलक को कम� अपने अधीन न कर ेलेिकन अ�धकारी बन कम� कराता
रहे। कमE��Fयाँ अपने आकष�ण म/ आकWषत करती ह4 अथा�त् कम� के वशीभूत बनते ह4, अधीन होते ह4, ब�धन म/ बधंते ह4। कमा�तीत अथा�त् इससे
अतीत अथा�त् �यारा। आँख का काम ह ैदेखना लेिकन देखने का कम� कराने वाला कौन ह?ै आँख कम� करने वाली ह ैऔर आ8मा कम� कराने
वाली ह।ै तो कराने वाली आ8मा, करने वाली कमE��Fय के वश हो जाए - इसको कहते ह4 कम�ब�धन। कराने वाले बन कम� कराओ - इसको कह/गे
कम� के स9ब�ध म/ आना। कमा�तीत आ8मा स9ब�ध म/ आती ह ैलेिकन ब�धन म/ नहK रहती। कभी-कभी कहते हो ना िक बोलने नहK चाहते थे
लेिकन बोल Uलया, करने नहK चाहते थे लेिकन कर Uलया। इसको कहा जाता ह ैकम� के ब�धन म/ वशीभूत आ8मा। ऐसी आ8मा कमा�तीत ��थ�त
के नजदीक कह/गे या दरू कह/गे?

कमा�तीत अथा�त् देह, देह के स9ब�ध, पदाथ�, लौिकक चाहे अलौिकक दोन# स9ब�ध से, ब�धन से अतीत अथा�त् �यार।े भल स9ब�ध शNद कहने
म/ आता ह ै- देह का स9ब�ध, देह के स9ब��धय# का स9ब�ध, लेिकन देह म/ वा स9ब�ध म/ अगर अधीन ह4 तो स9ब�ध भी ब�धन बन जाता ह।ै
स9ब�ध शNद �यारा और Xयारा अनुभव कराने वाला ह।ै आज क� सव� आ8माओ ंका स9ब�ध, ब�धन म/ सदा �वय ंको िकसी-न-िकसी @कार से
परशेान करता रहेगा, द:ुख क� लहर अनुभव करायेगा, उदासी का अनुभव करायेगा। िवनाशी @ािZयाँ होते भी अ[पकाल के Uलए वह @ािZय# का
सुख अनुभव करगेा। सुख के साथ-साथ अभी-अभी @ािZ�व\प का अनुभव होगा, अभी-अभी @ािZयाँ होते भी अ@ािZ ��थ�त का अनुभव होगा।
भरपूर होते भी अपने को खाली-खाली अनुभव करगेा। सब कुछ होते हुए भी ‘कुछ और चािहए' - ऐसे अनुभव करता रहेगा और जहाँ ‘चािहए-
चािहए' ह ैवहाँ कभी भी स�तु]ता नहK रहेगी। मन भी राजी, तन भी राजी रहे, दसूर ेभी राजी रह/ - यह सदा हो नहK सकता। कोई न कोई बात पर
�वय ंसे नाराज़ या दसूर# से नाराज़ न चाहते भी होता रहेगा। Aय#िक नाराज़ अथा�त् न राज़ अथा�त् राज़ को नहK समझा। अ�धकारी बन
कम̀��Fय# से कम� कराने का राज़ नहK समझा। तो नाराज़ ही होगा ना। कमा�तीत कभी नाराज़ नहK होगा Aय#िक वह कम�स9ब�ध और कम�ब�धन
के राज़ को जानता ह।ै कम� करो लेिकन वशीभूत होकर नहK, अ�धकारी माUलक होकर करो। कमा�तीत अथा�त् अपने िपछले कमa के िहसाब-
िकताब के ब�धन से भी मु�। चाहे िपछले कमa के िहसाब-िकताब के फल�व\प तन का रोग हो, मन के सं�कार अ�य आ8माओ ंके सं�कार# से
टbर भी खाते ह# लेिकन कमा�तीत, कम�भोग के वश न होकर माUलक बन चु�ु कराय/गे। कम�योगी बन कम�भोग चु�ु करना - यह ह ैकमा�तीत
बनने क� िनशानी। योग से कम�भोग को मु�कराते हुए सूली से काँटा कर भ�म करना अथा�त् कम�भोग को समाZ करना ह।ै 	या�ध का \प न बने।
जो 	या�ध का \प बन जाता ह ैवह �वय ंसदा 	या�ध का ही वण�न करता रहेगा। मन म/ भी वण�न करगेा तो मुख से भी वण�न करगेा। दसूरी बात -
	या�ध का \प होने कारण �वय ंभी परशेान होगा और दसूर# को भी परशेान करगेा। वह �चcायेगा और कमा�तीत चला लेगा। कोई को थोड़ा-सा
दद� होता ह ैतो भी �चcाते बहुत ह4 और कोई को eयादा दद� होते भी चलाते ह4। कमा�तीत ��थ�त वाला देह के माUलक होने के कारण कम�भोग
होते हुए भी �यारा बनने का अfयासी ह।ै बीचबी च म/ अशरीरी-��थ�त का अनुभव बीमारी से पर ेकर देता ह।ै जसेै साइ�स के साधन Lारा बेहोश
कर देते ह4 तो दद� होते भी भूल जाते ह4, दद� फ�ल नहK करते ह4 Aय#िक दवाई का नशा होता ह।ै तो कमा�तीत अव�था वाले अशरीरी बनने के
अfयासी होने कारण बीच-बीच म/ यह \हानी इ�जेAशन लग जाता ह।ै इस कारण सूली से काँटा अनुभव होता ह।ै और बात - फॉलो फादर होने
के कारण िवशेष आgाकारी बनने का @8यG फल बाप से िवशेष िदल क� दआुय/ @ाZ होती ह4। एक अपना अशरीरी बनने का अfयास, दसूरा
आgाकारी बनने का @8यGफल बाप क� दआुय/, वह बीमारी अथा�त् कम�भोग को सूली से कांटा बना देती ह4। कमा�तीत 0े1 आ8मा कम�भोग
को, कम�योग क� ��थ�त म/ प�रवत�न कर देगी। तो ऐसा अनुभव ह ैवा बहुत बड़ी बात समझते हो? सहज ह ैवा मु�hकल ह?ै छोटी को बड़ी बात
बनाना या बड़ी को छोटी बात बनाना - यह अपनी ��थ�त के ऊपर ह।ै परशेान होना वा अपने अ�धकारीपन क� शान म/ रहना - अपने ऊपर ह।ै
Aया हो गया वा जो हुआ वह अSछा हुआ - यह अपने ऊपर ह।ै यह िनjय बुर ेको भी अSछे म/ बदल सकता ह ैAय#िक िहसाब-िकताब चु�ु होने



के कारण वा समय @�त समय @ै�Aटकल पेपर डk ामा अनुसार होने के कारण कोई बात/ अSछे \प म/ सामने आय/गी और कई बार अSछा \प होते
हुए भी बाहर का \प नुकसान वाला होगा वा Oजसको आप कहते हो यह इस \प से अSछा नहK हुआ। बात/ आय/गी अभी तक भी ऐसे \प क�
बात/ आती रही ह4 और आती भी रह/गी। लेिकन नुकसान के पदE के अ�दर फायदा lछपा हुआ होता ह।ै बाहर का पदा� नुकसान का िदखाई देता
ह,ै अगर थोड़ा-सा समय धयै�वत् अव�था, सहनशील ��थ�त से अ�तमु�खी हो देखो तो बाहर के पदE के अ�दर जो lछपा हुआ ह ैआपको वही
िदखाई देगा, ऊपर का देखते भी नहK देख/गे। होलीहसं हो ना? जब वह हसं कंकड़ और र8न को अलग कर सकता ह ैतो होलीहसं अपने lछपे हुए
फायदे को ले लेगा, नुकसान के बीच फायदे को ढूढ़ लेगा। समझा? ज[दी घबरा जाते ह4 ना। इससे Aया होता? जो अSछा सोचा जाता वह भी
घबराने के कारण बदल जाता ह।ै तो घबराओ नहK। कम� को देख कम� के ब�धन म/ नहK फँसो। Aया हो गया, कैसे हो गया, ऐसा तो होना नहK
चािहए, मेर ेसे ही Aय# होता, मेरा ही भाDय शायद ऐसा ह ै- यह र��सयाँ बाँधते जाते हो। यह संक[प ही र��सयाँ ह4। इसUलए कम� के ब�धन म/ आ
जाते हो। 	यथ� संक[प ही कम�ब�धन क� सू"म र��सयाँ ह4। कमा�तीत आ8मा कहेगी - जो होता ह ैवह अSछा ह,ै म4 भी अSछा, बाप भी
अSछा, डk ामा भी अSछा। यह ब�धन को काटने क� क4 ची का काम करती ह।ै ब�धन कट गये तो ‘कमा�तीत' हो गये ना। क[याणकारी बाप के ब2े
होने के कारण संगमयगु का हर सेकIड क[याणकारी ह।ै हर सेकIड का आपका ध�धा ही क[याण करना ह,ै सेवा ही क[याण करना ह।ै 5ा6ण#
का आAयूपेशन (धधंा) ही ह ैिवp-प�रवत�क, िवp-क[याणी। ऐसे िनjयबु�P आ8मा के Uलए हर घड़ी िन�jत क[याणकारी ह।ै समझा?

अभी तो कमा�तीत क� प�रभाषा बहुत ह।ै जसेै कमa क� ग�त गहन ह,ै कमा�तीत ��थ�त क� प�रभाषा भी बड़ी महान ह।ै और कमा�तीत बनना
ज\री ह।ै िबना कमा�तीत बनने के साथ नहK चल/गे। साथ कौन जाय/गे? जो समान ह#गे। 56ा बाप को देखा - कमा�तीत ��थ�त को कैसे @ाZ
िकया? कमा�तीत बनने का फॉलो करना अथा�त् साथ चलने योDय बनना। आज इतना ही सुनाते ह4, इतनी चेqकग करना, िफर और सुनाय/गे।
अSछा!

सव� अ�धकारी ��थ�त म/ ��थत रहने वाले, कम�ब�धन को कम� के स9ब�ध म/ बदलने वाले, कम�भोग को कम�योग क� ��थ�त म/ सूली से काँटा
बनाने वाले, हर सेकIड क[याण करने वाले, सदा 56ा बाप समान कमा�तीत ��थ�त के समीप अनुभव करने वाले - ऐसे िवशेष आ8माओ ंको
बापदादा का यादXयार और नम�ते।


